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Первая ручка



Ручка должна быть:



удобной;



обычной шариковой (не 

гелевой);



без кнопок ;



не толстой;



с яркими чернилами;



без отвлекающих 

элементов!
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Первая ручка

Ручка должна быть:

 удобной;

 обычной шариковой (не гелевой);

 без кнопок ;

 не толстой;

 с яркими чернилами;

 без отвлекающих элементов!
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Что должно быть в пенале?



две ручки с синей пастой;



ручка с зеленой пастой;



два простых карандаша;



цветные карандаши;



резинка для стирания;



деревянная линейка длиной 25–30 см;



точилка с контейнером.
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Что должно быть в пенале?

две ручки с синей пастой;

ручка с зеленой пастой;

два простых карандаша;

 цветные карандаши;

 резинка для стирания;

деревянная линейка длиной 25–30 см;

точилка с контейнером.
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

Тетради



Для первоклашки выбираем тетради не яркие.



Бумага внутри должна быть белая и гладкая (но не 

глянцевая), средней плотности (не газетная) и 

разлинованная бледно-серым или голубым цветом.



Обложки для тетрадей – прозрачные, плотные, 

чтобы тетради не мялись, оставались 

аккуратными.
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Тетради

Для первоклашки  выбираем  тетради не яркие.

 Бумага внутри должна быть белая  и гладкая (но не глянцевая), средней плотности (не газетная) и разлинованная бледно-серым или голубым цветом.



Обложки для тетрадей – прозрачные, плотные, чтобы тетради не мялись, оставались аккуратными.
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Для уроков изобразительного 

искусства



акварель;



гуашь;



кисти (белка или пони № 2,3,5);



палитра ;



баночка для воды (непроливайка);



тряпка;



линейка;



альбомные листы (формат А-4);



простой карандаш;



резинка для стирания.
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Для уроков изобразительного искусства

акварель;

гуашь;

кисти (белка или пони № 2,3,5);

палитра ;

баночка для воды (непроливайка);

тряпка;

линейка;

альбомные листы (формат А-4);

простой карандаш;

резинка для стирания.
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Для уроков технологии



цветная бумага  (лучше двусторонняя);



белый картон;



цветной картон;



ножницы;



клей ПВА с дозатором;



клей-карандаш;



пластилин;



доска для пластилина;



фартук.
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Для уроков технологии

цветная бумага  (лучше двусторонняя);

белый картон;

цветной картон;

ножницы;

клей ПВА с дозатором;

клей-карандаш;

 пластилин;

доска для пластилина;

 фартук.
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Для уроков физкультуры:



Для спортивного зала:



футболка;



спортивные брюки/шорты;



носки;



спортивная обувь;



Для улицы:



спортивный костюм,



спортивная обувь;
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Для уроков физкультуры:

Для спортивного зала:

футболка;

спортивные брюки/шорты;

 носки;

 спортивная обувь;

Для улицы:

спортивный костюм,

спортивная обувь;
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Это необходимо подготовить к 

началу учебного года

Физкультура

ЗАЛ: (по решению общешкольного родительского комитета  -

единая спортивная форма для класса. Решение вопроса на 

первом родительском собрании в сентябре)

УЛИЦА (весна, осень):



Спортивный костюм



Кроссовки



Ветровка или спортивная куртка



Шапочка вязаная.

УЛИЦА (зима):



Спортивный тёплый костюм или тёплый комбинезон



Тёплая вязаная шапочка



Варежки
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Это необходимо подготовить к началу учебного года

Физкультура

 ЗАЛ: (по решению общешкольного родительского комитета  - единая спортивная форма для класса. Решение вопроса на первом родительском собрании в сентябре)

УЛИЦА (весна, осень):

Спортивный костюм

Кроссовки

Ветровка или спортивная куртка

Шапочка вязаная.

 УЛИЦА (зима):

Спортивный тёплый костюм или тёплый комбинезон

Тёплая вязаная шапочка

Варежки
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Технология и изобразительное искусство

Необходимые материалы, инструменты и приспособления:



1

. Природный материал (сухие листья, цветы, семена, шишки);



2. Пластилин, стеки;



3. Цветная бумага – 2 пачки;



4. Картон – 1 пачка;



5. Клей – карандаш  (розовый);



6. Карандаш простой ТМ – 1 шт.;



7. Линейка – 1 шт.



8. Ножницы (закругленные концы, кольца по размеру руки ребенка) – 1 шт.



9. Клеенка (60см х 60 см) – 1 шт.



10. Тряпочка х/б (для работы с клеем)



11. Нитки  шерстяные - разных цветов



12. Иглы большие с большим ушком – 2 шт.



13. Краски (акварель) –1 пачка;



14. Кисти № 4, 8 (из беличьего меха) – по 1 шт.;



15. Карандаши  цветные (не менее 12 цветов);



16. Альбом – 1 шт.
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Технология и изобразительное искусство

Необходимые материалы, инструменты и приспособления:

1. Природный материал (сухие листья, цветы, семена, шишки);

2. Пластилин, стеки;

3. Цветная бумага – 2 пачки;

4. Картон – 1 пачка;

5. Клей – карандаш  (розовый);

6. Карандаш простой ТМ – 1 шт.;

7. Линейка – 1 шт.

8. Ножницы (закругленные концы, кольца по размеру руки ребенка) – 1 шт.

9. Клеенка (60см х 60 см) – 1 шт.

10. Тряпочка х/б (для работы с клеем)

11. Нитки  шерстяные - разных цветов

12. Иглы большие с большим ушком – 2 шт.

13. Краски (акварель) –1 пачка;

14. Кисти № 4, 8 (из беличьего меха) – по 1 шт.;

15. Карандаши  цветные (не менее 12 цветов);

16. Альбом – 1 шт.
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Требования и рекомендации 

Роспотребнадзора к школьной форме



Гигиенические требования к тканям для пошива школьной формы

довольно высокие и определяются техническим регламентом

Таможенного союза ТР ТС 007/2011 "О безопасности продукции,

предназначенной для детей и подростков" и СанПиН 2.4.7/1.1.1286-

03 «Гигиенические требования к одежде детей, подростков,

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для

изделий (изделиям) контактирующим с кожей человека».



Школьная форма — это одежда второго слоя, имеющая

ограниченный контакт с кожей: платья, блузки, брюки,

юбки, костюмы, джемперы. Школьная форма должна быть

комфортной, удобной, не стеснять движения ребенка,

соответствовать размеру, а также приятной для тела (не

жесткой, не колючей) и соответствовать погоде.
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Требования и рекомендации Роспотребнадзора к школьной форме


Гигиенические требования к тканям для пошива школьной формы довольно высокие и определяются техническим регламентом Таможенного союза ТР ТС 007/2011 "О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков" и СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде детей, подростков, взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям) контактирующим с кожей человека».

Школьная форма — это одежда второго слоя, имеющая ограниченный контакт с кожей: платья, блузки, брюки, юбки, костюмы, джемперы. Школьная форма должна быть комфортной, удобной, не стеснять движения ребенка, соответствовать размеру, а также приятной для тела (не жесткой, не колючей) и соответствовать погоде.
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Рекомендации родителям



1) При покупке одежды необходимо обращать внимание на 

маркировку. Маркировка наносится на этикетку, на ней 

указываются данные производителя, состав ткани, 

рекомендации по уходу. Не нужно покупать такую одежду, 

когда в рекомендациях по уходу указана только химическая 

чистка, потому что химические вещества, используемые при 

чистке изделия, могут быть вредны для здоровья 

школьника.



2) Ткань, из которой сшита форма, должна хотя бы 

наполовину состоять из натуральных материалов. Лучше 

всего подходят для школьной формы хлопок и лён для 

осеннего и весеннего времени, шерсть и кашемир — для 

зимы. Максимальный процент синтетических волокон в 

школьной форме — не более 55 %.



3) От изделия не должен исходить резкий запах. Наличие 

неприятного запаха может свидетельствовать о содержании 

в текстильных материалах вредных или даже опасных 

химических веществ, используемых при окраске ткани.
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Рекомендации родителям


1) При покупке одежды необходимо обращать внимание на маркировку. Маркировка наносится на этикетку, на ней указываются данные производителя, состав ткани, рекомендации по уходу. Не нужно покупать такую одежду, когда в рекомендациях по уходу указана только химическая чистка, потому что химические вещества, используемые при чистке изделия, могут быть вредны для здоровья школьника.

2) Ткань, из которой сшита форма, должна хотя бы наполовину состоять из натуральных материалов. Лучше всего подходят для школьной формы хлопок и лён для осеннего и весеннего времени, шерсть и кашемир — для зимы. Максимальный процент синтетических волокон в школьной форме — не более 55 %.

3) От изделия не должен исходить резкий запах. Наличие неприятного запаха может свидетельствовать о содержании в текстильных материалах вредных или даже опасных химических веществ, используемых при окраске ткани.
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Рекомендации родителям



4

) Одежда для школы должна быть строгой, 

простого покроя и не отвлекающая своей 

пестротой. 



5) Для занятия физкультурой желательно 

приобрести спортивный костюм из дышащей, 

гигроскопичной (впитывающей влагу) и 

обязательно эластичной ткани.



6) Гарантией безопасности школьной формы для 

здоровья ребёнка является наличие декларации о 

соответствии на данное изделие или 

сертификата соответствия. Данные документы 

продавец обязан предъявить покупателю по 

первому требованию.

Уважаемые родители! 

Цвет формы в  МАОУ СОШ № 19 синий.

Помните!

Комфортная и удобная школьная форма, сшитая из 

натуральных и безопасных материалов, является 

залогом, прежде всего, сохранения здоровья учащихся, а 

также решения социальных проблем, формирует 

позитивный настрой, психологически спокойное 

состояние и активизирует желание учиться.
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Рекомендации родителям

4) Одежда для школы должна быть строгой, простого покроя и не отвлекающая своей пестротой. 

5) Для занятия физкультурой желательно приобрести спортивный костюм из дышащей, гигроскопичной (впитывающей влагу) и обязательно эластичной ткани.

6) Гарантией безопасности школьной формы для здоровья ребёнка является наличие декларации о соответствии на данное изделие или сертификата соответствия. Данные документы продавец обязан предъявить покупателю по первому требованию.



Уважаемые родители! 

Цвет формы в  МАОУ СОШ № 19 синий.



Помните!

Комфортная и удобная школьная форма, сшитая из натуральных и безопасных материалов, является залогом, прежде всего, сохранения здоровья учащихся, а также решения социальных проблем, формирует позитивный настрой, психологически спокойное состояние и активизирует желание учиться.
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Как правильно собрать первоклассника в школу…
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Выбираем портфель!



Портфель должен:



иметь широкие лямки 4 – 4,5 см  

и достаточную  

формоустойчивость.



быть изготовлен из легкого, 

прочного материала (вес  без  

учебников не должен превышать 

700 г)



быть оснащен  

светоотражающими элементами.
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Выбираем портфель!

Портфель должен:

 иметь широкие лямки 4 – 4,5 см  и достаточную  формоустойчивость.

 быть изготовлен из легкого, прочного материала (вес  без  учебников не должен превышать 700 г)

 быть оснащен  светоотражающими элементами.
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Выбираем пенал!



Пенал должен :



быть изготовлен из мягкого материала (не из 

пластмассы и металла);



иметь фиксирующие элементы для содержимого.
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Выбираем пенал!

Пенал должен :

 быть изготовлен из мягкого материала (не из пластмассы и металла);

 иметь фиксирующие элементы для содержимого.
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