ПРЕДМЕТ:  __ФИЗКУЛЬТУРА _______ШЕСТОЙ Б  КЛАСС___
КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ: __3 ЧАСА__
	№
	Тема урока
	способ организации урока
	Теория
	Первичное закрепление
	Закрепление
	Проверка знаний
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	1
	ОРУ на месте с предметами.
	чат-занятие и (ЭОР)
	https://youtu.be/pLT1ZiVBaK0 
	краткий конспект
	практика
	фото-отчет
	17.11.2020
	17.11.2020

	2.
	Висы и упоры
Упражнения со скакалками.
	чат-занятие и  (ЭОР)
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html 
	краткий конспект
	практика.
	фото-отчет.
	18.11.2020
	18.11.2020

	3.
	Упражнения с  набивными мячами.
Броски мяча двумя руками.
	чат-занятие и (ЭОР)
	https://youtu.be/0E687Ynj6cE 
	краткий конспект
	практика.
	фото-отчет.
	19.11.2020
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