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	1
	Развитие гибкости 
Совершенствование упражнений в висах и упорах. 
	чат-занятие и (ЭОР)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3106/main/ 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3106/train/ 
	конспект.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3106/control/1/ 
	16.11.2020
	16.11.2020

	2.
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках.  
	чат-занятие и  (ЭОР)
	http://www.myshared.ru/slide/787757/ 
	краткий конспект
	практика.
	фото-отчет 
	18.11.2020
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