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	1
	 Развитие координационных способностей. 
	чат-занятие и (ЭОР)
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-razvitie-koordinacionnih-sposobnostey-shkolnikov-3933497.html 
	краткий конспект. 
	практика.
	фото-отчет 
	23.11.2020
	23.11.2020

	2.
	  Прыжки через короткую скакалку . 
	чат-занятие и  (ЭОР)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/main/ 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/train/ 
	конспект. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/control/1/ 
	25.11.2020
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