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Аппети́т –

эмоциональное побуждение к 

приему определенной пищи в форме 

заведомого переживания 

удовольствия от предстоящей еды.

1.ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ  ВИД, 
ВКУС И  ЗАПАХ  ПИЩИ

ВЫДЕЛЕНИЕ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫХ

СОКОВ



2. ПОСТОЯННОЕ ВРЕМЯ 
ПРИЁМА ПИЩИ

ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ УСЛОВНЫЙ 
ПИЩЕВОЙ  РЕФЛЕКС
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3. В НАЧАЛЕ ЕДЫ ПОЛЕЗНО 
УПОТРЕБЛЯТЬ САЛАТЫ, 

БУЛЬОНЫ

УСИЛЕНИЕ  
СОКООТДЕЛЕНИЯ

РАЗДРАЖАЮТ 
ЖЕЛЕЗЫ 

ЖЕЛУДКА

ВРЕДНО:



3. В НАЧАЛЕ ЕДЫ ПОЛЕЗНО 
УПОТРЕБЛЯТЬ САЛАТЫ, 

БУЛЬОНЫ

УСИЛЕНИЕ  
СОКООТДЕЛЕНИЯ

СНИЖАЮТ 
АППЕТИТ

ВРЕДНО:



4. ТЩАТЕЛЬНО 
ПЕРЕЖЁВЫВАТЬ ПИЩУ

УСКОРЯЕТСЯ ПИЩЕВАРЕНИЕ
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5. ИЗБЕГАТЬ СЛИШКОМ 
ОСТРОЙ ПИЩИ



6. УПОТРЕБЛЯТЬ ПРОДУКТЫ, 
СТИМУЛИРУЮЩИЕ 
ПЕРИСТАЛЬТИКУ



ПРАВИЛЬНЫЙ СОСТАВ ДНЕВНОГО 
ПИЩЕВОГО РАЦИОНА



7. ПОСЛЕДНИЙ ПРИЁМ 
ПИЩИ – ЗА 1,5-2 ЧАСА 

ДО СНА



8. ИЗБЕГАТЬ СУХОЯДЕНИЯ



9. ПИЩА НЕ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ОЧЕНЬ ГОРЯЧЕЙ
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