ПРЕДМЕТ:  __ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА _______СЕДЬМОЙ КЛАСС___
КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ: __2 ЧАСА__
	№
	Тема урока
	способ организации урока
	Теория
	Первичное закрепление
	Закрепление
	Проверка знаний
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	1
	Бросок мяча 
Тактика свободного нападения.
Вырывание и выбивание мяча.
	чат-занятие и (ЭОР)
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/main/ 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/train/ 
	практика.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/control/1/ 
	07.12.2020
	07.12.2020

	2.
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста.
	чат-занятие и  (ЭОР)
	https://uchitelya.com/fizkultura/184231-prezentaciya-tehnika-bezopasnosti-igry-voleybol.html 
	Краткий конспект. 
	Практика.
	фото-отчет. 
	09.12.2020
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