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	1
	Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу. 
	чат-занятие и (ЭОР)
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-obuchenie-verhney-i-nizhney-peredache-v-voleybole-1543375.html 
	краткий конспект. 
	практика.
	фото-отчет 
	21.12.2020
	21.12.2020

	2.
	Техника прямой нижней подачи.   
	чат-занятие и  (ЭОР)
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-nizhnyaya-pryamaya-podacha-v-volejbole-4252823.html 
	Краткий конспект. 
	Практика. 
	фото-отчет 
	23.12.2020
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