
о режиме занятий обучающихся 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа № 19» с. Новоипатово 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - 

Положение) устанавливает режим занятий во время организации 
образовательной деятельности в муниципальном автономном 
общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 
19» с. Новоипатово (далее - ОО). 

1.2. Положение разработано на основании Федерального закона от 29 
декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования», Постановлением главного государственного 
санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях, Уставом МАОУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 19» с. Новоипатово. 

1.3. Положение определяет занятость обучающихся в организации в 
период освоения образовательных программ (далее - образовательная 
программа). 

1.4. Организация образовательной деятельности в ОО осуществляется в 
соответствии с образовательными программами и расписанием занятий, 
которые разрабатываются и утверждаются ОО самостоятельно на основе 
федерального государственного образовательного стандарта и федерального 
компонента государственного образовательного стандарта. 

1.5. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с нормативными 
сроками их освоения, определяемыми ОО. 



1.6. Образовательная деятельность организуется в соответствии с 
утверждѐнными на текущий учебный год учебным планом, календарным 
учебным графиком, в соответствии с которыми ОО составляет расписание 
занятий. 
2. РЕЖИМ УЧЕБНОГО ГОДА 

2.1. Учебный год для обучающихся по очной форме начинается 1 
сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 
учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочим днем. 

2.2. Учебный год заканчивается в соответствии с календарным 
учебным графиком.  

2.3. Продолжительность учебного года  для обучающихся уровней 
начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 
учебных недель без учета государственной итоговой аттестации в 9,11 
классах, в первом классе – 33 недели. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Четверти 
чередуются с каникулами. 

2.4. Обучающимся предоставляются каникулы продолжительностью в 
течение учебного года - не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 

 

3. РЕЖИМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

3.1. В ОО устанавливаются основные виды учебных занятий: урок, 
лекции, семинары, практические занятия, лабораторные занятия, 
консультации, самостоятельные работы, практика, выполнение контрольных 
работ и другие. 

3.2. Для всех видов аудиторных занятий академический час 
устанавливается продолжительностью: в 1-м классе первое полугодие - 35 

минут; второе полугодие -  45 минут;  во 2 - 11-х классах 45 минут;  в классах 
обучения по адаптированным образовательным программам – 40 минут;  

3.3. Занятия обучающихся по очной форме обучения начинаются не 
ранее 8:30, заканчиваются не позднее 15.00ч. 

3.4. Обучающиеся могут пользоваться учебными кабинетами для 
самостоятельных занятий во внеурочное время с 8:30 до 15:00. При 
подготовке к конкурсу, при ликвидации академической задолженности в 
индивидуальном порядке, с разрешения администрации, время занятий 
может быть продлено до 16.00. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЖИМУ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4.1. Количество учащихся в классе определяется исходя из расчѐта 
соблюдения нормы площади на одного обучающегося, соблюдении 
требований к расстановке мебели в учебных помещениях, в том числе 
удалѐнности мест для занятий от светонесущей стены, требований к 
естественному и искусственному освещению. 



При наличии необходимых условий и средств для обучения возможно 
деление классов по учебным предметам на группы. 

4.2. Обучение детей, не достигших 6 лет 6 месяцев к началу учебного 
года, проводится в организации с соблюдением всех гигиенических 
требований к условиям и организации образовательной деятельности для 
детей дошкольного возраста. 

4.3. Основная образовательная программа реализуется через 
организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий объѐм нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся: 

Классы Максимально 
допустимая 

аудиторная недельная 
нагрузка (в 

академических часах)* 

Максимально допустимый 
недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 
академических часах)** 

при 5-ти дневной 
неделе, не более 

Независимо от 
продолжительности учебной 

недели, не более 

1 21 10 

2 - 4 23 10 

5 29 10 

6 30 10 

7 32 10 

8 - 9 33 10 

10 - 11 34 10 

Примечание: 
* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 
учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений. 
** Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 
так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 
деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

4.4. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 
проведения общественно полезных практик, исследовательской 
деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 
соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

4.5.Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по 
годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 
суммирование в течение учебного года. 

4.6. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 
аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

1) для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков; 
2) для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 
3) для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 
4) для обучающихся 7-11-х классов - не более 7 уроков. 



Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 
факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на 
дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 
перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 
1) для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 
2) для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 
3) для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 
4) для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков. 
4.7. Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 
предметов 
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