Рекомендации для родителей

Пальчиковая гимнастика

Очень важной частью работы по развитию мел​кой моторики являются «пальчиковые игры». Игры эти, очень эмоциональные, можно проводить как в детском саду, так и дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятель​ности. «Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего мира — предметы, жи​вотных, людей, их деятельность, явления природы» В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движе​ния взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управ​лять своими движениями, концентрировать внима​ние на одном виде деятельности.
«Пальчиковые игры» — это инсценировка ка​ких-либо рифмованных историй, сказок при помо​щи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т. д.
Очень важны эти игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоит какую-нибудь одну «пальчиковую игру», он обязательно будет стараться придумать новую инсценировку для других стиш​ков и песенок. Дети хорошо воспринимают «пальчиковые игры», выполняемые одной рукой.
Если трехлетние малыши осваивают уже игры, кото​рые проводятся двумя руками, например, одна рука изображает домик, а другая — кошку, вбегающую в этот домик, то дошкольники старшего возраста могут играть в эти игры, используя несколько событий, сменяющих друг друга. Можно предло​жить оформить игры разнообразным реквизитом — мелкими предметами, домиками, шариками, куби​ками и т. д.
Примерный перечень развивающих приёмов, направленных на развитие мелкой моторики рук:

ИДЕТ КОЗА РОГАТАЯ
Идет коза рогатая,

Идет коза бодатая.

Ножками топ-топ!

Глазками хлоп:хлоп!

Кто каши не ест,

Молока не пьет,

Того коза забодает, забодает.

Правой рукой изображать рога, вытянув вперед ука​зательный палец и мизи​нец. Кончиками пальцев обеих рук ударять по столу или по коленям. Хлопать в ладоши.
Загибать по очереди все пальцы на обеих руках. На последние строчки — ше​велить пальцами обеих рук.
На первую строч​ку показать боль​шие пальцы на обе​их руках. Затем поочередно соеди​нять их с осталь​ными пальцами.
ПОИГРАЕМ В ПАЛЬЧИКИ

Большаку дрова рубить, 

А тебе воды носить, 

А тебе печь топить, 

А тебе тесто месить, 

А малышке песни петь.

Песни петь да плясать, 

Родных братьев потешать.

ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК

Пальчик-мальчик, где ты был? 

- С этим братцем в лес ходил, 

- С этим братцем щи варил, 

- С этим братцем кашу ел, 

- С этим братцем песни пел.

МОЯ СЕМЬЯ
Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — мамочка, 

Этот пальчик — я, 

Вот и вся моя семья!


Поочередное сгибание паль​цев, начиная с большого.
ВЫШЛИ ПАЛЬЧИКИ ГУЛЯТЬ

Раз, два, три, четыре, пять — 

Вышли пальчики гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

В домик спрятались опять.

первые строчки — поочередное сгибание пальчиков из кулачков, начиная с большого пальца. На следующие строч​ки — поочередное сгибание пальчиков в кулачки, начиная с мизинца.
КАПУСТКА

Мы капустку рубим-рубим, 

Мы капустку солим-солим, 

Мы капустку трем-трем, 

Мы капустку жмем-жмем.
Движения прямыми ладонями вверх-вниз, поочередное по​глаживание подушечек пальцев, потирать кулачок о кула​чок. Сжимать и разжимать кулачки.

ЦВЕТКИ

Наши алые цветки распускают лепестки. Ветерок чуть дышит, лепестки колышет. 

Наши алые цветки закрывают лепестки, Головой качают, тихо засыпают.

Медленно разгибать пальцы из кулачков, покачивание кистями рук вправо влево, медленное сжимание пальцев в кулаки, покачивание кулачков вперед-назад.

СИДИТ БЕЛКА НА ТЕЛЕЖКЕ

Сидит белка на тележке, 

На первые две строчки — Продает она орешки:         
Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке косолапому, 

Заиньке усатому.

Сгибание ритмичное обеих рук в ритме потешки, на следующие строчки — по​очередное сгибание пальчиков, начиная с большого.
ПОВСТРЕЧАЛИСЬ

Повстречались два котенка:   «Мяу-мяу!»,

Два щенка:   «Ав-ав!»,

Два жеребенка:   «Иго-го!»,

Два тигренка:   «Р-р-р!»,

Два быка:  «Му-у!».

Смотри, какие рога.

На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытянув указательные пальцы и мизинцы.

ДРУЖБА

Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики.
Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики.
Один, два, три, четыре, пять. 

Пять, четыре, три, два, один.
Первые две строчки — обхватить правой ладонью левую и покачивать в ритме стихотворения. Следующие две строки — обхватить левой рукой правую и покачивать в ритме стихотворения. В последних строчках —- соеди​нить пальчики обеих рук, начиная с большого, затем со​единять, начиная с мизинца.

ЭТОТ ПАЛЬЧИК

Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал, 
Этот пальчик жарить стал,   
Этот пальчик все съел,
Оттого и потолстел

Пошли пальчики гулять,
А вторые догонять.
Третьи пальчики бегом,
А четвертые пешком.
Пятый пальчик поскакал
И в конце пути упал.
Пальцы обеих рук сжаты в кулачки, на первую строчку большие пальчики как бы прыжками двигаются по столу. На вторую строчку по столу двигаются указательные, на третью — движение по столу средних пальцев в быст​ром темпе, на четвертую — медленное движение безы​мянных пальцев по поверхности стола, на пятую — мизинцы, на шестую — хлопок обоими кулаками по поверх​ности стола.

ЗАЙЦЫ

Скачет зайка косой
Под высокой сосной.
  Под другою сосной

Скачет зайка другой. 

Указательный и средний пальцы правой руки вытянуть остальные выпрямить и соединить. На вторую строчку — ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставить, на третью строчку — ладонь правой. руки вертикально вверх, пальцы широко расставлены. Ь последнюю строчку — указательный и средний пальцы ле​вой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить.

КОЗА И КОЗЛЕНОК

Идет коза рогатая, 

Идет коза бодатая. 

За ней козленочек бежит, 

Колокольчиком звенит.
Указательный палец и мизинец изображают рога. На тре​тью и четвертую строчки — пальцы соединены в щепот​ку, опущены вниз (изображать позванивание колокольчи​ком).

ЦВЕТОК

Вырос высокий цветок на поляне, 

Утром весенним раскрыл лепестки. 

Всем лепесткам красоту и питанье 

Дружно дают под землей корешки.
Руки в вертикальном положении, ладони прижаты друг к другу, развести пальцы и слегка округлить их. На вторую строчку развести пальчики. На третью — ритмичное движение пальцами вместе-врозь. На четвертую —- ладо​ни опустить вниз и тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести.

ДОМ И ВОРОТА

На поляне дом стоит, 

Ну а к дому путь закрыт. 

Мы ворота открываем, 

В этот домик приглашаем.
Пальцы обеих рук под углом друг к другу широко расстав​лены, соприкасаются только кончики одноименных паль​цев. На вторую строчку — большие пальцы обеих рук поднять вверх, внутреннюю сторону ладоней повернуть к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вме​сте; кончики средних пальцев соприкасаются. На третью строчку ладони поворачиваются параллельно друг к другу. На четвертую — то же, что на первую.
ЛОДОЧКА

Две ладошки прижму 

И по морю поплыву. 

Две ладошки, друзья, 

· Это лодочка моя. 

Паруса подниму, 

Синим  морем поплыву. 

· А по бурным волнам 

Плывут рыбки тут и там.

На первые строчки две ладони соединить лодочкой и выполнять волнообразные движения руками. На слова «па​руса подниму» — поднять выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок.

ЧЕРЕПАХА

Вот моя черепаха, она живет в панцире. 

Она очень любит свой дом. 

Когда она хочет есть, то высовывает голову. 

Когда хочет спать, то прячет ее обратно.
Руки сжаты в кулаки, большие пальцы внутри. Затем показать большие пальцы и спрятать их обратно.

РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем пальчики считать! 

-Крепкие, дружные, 

Все такие нужные. 

На другой руке опять: Раз, два, три, четыре, пять! 

Пальчики быстрые, Хотя не очень... чистые.

п€рвуЮ строчку — по очереди загибаем пальчики на ке. На следующие четыре строчки — ритмично и разжимать кулачки. На шестую строчку — загибать поочередно пальцы на левой руке. На последние _ помахать пальчиками обеих рук.
ПОМОЩНИКИ

Вот помощники  мои, 

Их как хочешь поверни. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Не сидится им опять. 

Постучали, повертели 

И работать расхотели. 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик прыг в кровать, 

Этот  рядом  прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул, 

А другой давненько спит.

Кто у нас еще шумит? 

Тише, тише, не шумите, 

Пальчики не разбудите. (Говорить шепотом.) 

Утро ясное придет,

Солнце красное взойдет. (Говоритъ  погромче.) 

ЛОШАДКИ
По дороге белой, гладкой 

Скачут пальцы, как лошадки. 

ок-чок-чок, чок-чок-чок. 

Скачет резвый табунок. 

Пальчики «скачут» по столу в ритме стихотворения.
ПАЛЬЧИКИ УСНУЛИ

Пальчики уснули,

В кулачки свернулись.

Один, два, три, четыре, пять —

Захотели поиграть.

Разбудили дом соседей,

Там проснулись шесть и семь.

Восемь, девять, десять —

Веселятся все.

Но пора обратно всем:

Десять, девять, восемь, семь.

Шесть калачиком свернулся,

Пять зевнул и отвернулся. 

Четыре, три, два, один — Снова в домике мы спим.

На первые две строчки сжать пальцы обеих рук в кулачки. На третью строчку разгибать поочередно паль​цы правой руки. На четвертую — пошевелить ими. На пятую — постучать одним кулачком о другой. На шестую, седьмую — разгибать поочередно пальцы левой руки. На восьмую — пошевелить пальцами обеих рук. На следующие строчки сгибать поочередно пальчики сначала на левой, затем на правой руке.

МЫ РИСОВАЛИ

Мы сегодня рисовали, 

Наши пальчики устали. 

Наши пальчики встряхнем, 

Рисовать опять начнем.
Плавно поднять руки перед собой, встряхивать кистями.
РЫБКИ

Рыбки весело резвятся 

В чистой тепленькой воде. 

То сожмутся, разожмутся, 

То зароются в песке.
Имитировать руками движения рыбок в соответствии  с текстом.
МЫ ПИСАЛИ

Мы писали, мы писали, 

Наши пальчики устали. 

Вы скачите, пальчики, 

Как солнечные зайчики. Прыг-скок, прыг-скок, 

Прискакали на лужок. 

Ветер травушку качает, 

Влево-вправо наклоняет. 

Вы не бойтесь ветра, зайки, 

Веселитесь на лужайке.
На первые две строчки ритмично сжимать и разжимать кулачки. На третью строчку — пальчики «скачут» по столу. На четвертую — указательный и средний пальцы вытянуть вверх, остальные выпрямить и соединить. На следующие две строчки пальчики «скачут» по столу. За​тем — легкие движения кистями рук вправо-влево. На девятую строчку — «погрозить» пальчиком. На после​днюю — помахать пальцами обеих рук.

