	ПАМЯТКА

1. Прежде чем начать говорить – подумайте, о том, что нужно сказать. Сделайте вдох и  сразу начинайте говорить.

2. В каждом слове ударный гласный звук произносите громче и немного длиннее остальных гласных  в этом же слове.

3. После двух-трёх, иногда четырёх слов – сделайте остановку (паузу).

4. Длинную мысль излагайте последовательно: для этого разделите фразу на небольшие отрезки, по смыслу. Это даёт возможность говорить без напряжения.

5. Смысловой отрезок между паузами – произносите на одном выдохе.

6. Чёткость ударного гласного в слове и равномерность деления фразы на смысловые отрезки помогают сделать речь  неторопливой, ритмичной и спокойной.

7. Во время речи смотрите на того, с кем говорите. Это помогает преодолеть смущение и робость.

8. Планируйте свой день. Вводите речевую работу в распорядок Вашего дня.

9. Вводите правильные речевые навыки в повседневную жизнь – дома, на работе, в учёбе, не обращая внимания на возможные трудности и неудачи.

10. Говорите выразительно, выдерживая грамматические и логические ударения.

11. Чтобы был желаемый успех, необходима активная, регулярная, систематическая работа над речью.

12. НЕ следует злоупотреблять солнечными ваннами и купанием в холодной воде.

13. НЕ рекомендуется заниматься тяжёлыми видами спорта.

14. Желательно заниматься плаванием, пением, рисованием красками.
	


